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حفظ ایمنی در برابر سوختگی

پیشگیری
برای پیشگیری از سوختگی و 

اثر آن بر بدن خود و
دیگران اقدام کنید

درخواستپوشاندنسرد کرد ندر آورد نپیشگیری

مایعات و خوراک
 داغ را روی زمین نگذارید،
 دور از لبھ ھا، و دور از دسترس 
کودکان قرار دھید .

آب داغ ماکارونی (نودُل)
 اطفال را آبکش کنید.

ھرگز وسایل آشپزی بیرونی را در 
درون خانھ بھ کار نبرید

اگر دیگ، قابلمھ و ماھی 
تابھ آتش گرفت، اگر امن 
باشد درب آن را بگذارید یا 
با پتوی آتش نشان آن را 
بپوشانید و اجاق را 
خاموش کنید .

کوشش نکنید قابلمھ را 
تکان دھید.

ھرگز آب روی آتش ناشی 
از روغن داغ نریزید

اغلب سوختگی ھا در خانھ معمولاً در آشپزخانھ رخ می ده ند.
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خنک کردن
محل سوختگی را زیر آب سرد کھ 

آرام جریان دارد برای
مدت ۲۰ دقیقھ قرار دھید

درخواستپوشاندنسرد کرد ندر آورد نپیشگیری

لباس و پوشک را در بیاورید 
چون ممکن است داغ بمانند.

از یخ، پماد یا 
چیز دیگری روی 

سوختگی بدن استفاده نکنید .

محل سوختگی را با وسایل پانسمان 
ی پانسمان کنید و کمک پزشکی بخواھید

کمک ھای اولیھ برای سوختگ ی
درمان سریع سوختگی مھم است .

دقیقھ

در بیاورید
خودتان را از خطر دور کنید 

و لباس و زیور آلات را از
تن در آوری د  


